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１．YouTubeに動画をアップロードするために Gmailアドレスを用意する 

YouTubeに動画をアップロードするためには、まず初めに Gmail アドレス（Google アカウント）を

取得する必要があります。 

 

Googleアカウントとは何か 

Google アカウントとは「Google が提供するサービスを利用するための ID のようなもの」と考え

れば良いでしょう。 

Googleアカウントを取得することで、 

チャンネル登録、再生リスト作成など YouTubeの視聴機能をフルで活用できるようになる。 

YouTubeチャンネルを作成して動画投稿ができるようになる。 

なお、Googleアカウントは Gmailアドレスと同じものだと思って問題ありません。 

Gmail アドレスを作成（Google アカウントを作成）することで、YouTube などその他のサービス

を利用できるようになります。 

 

Googleアカウントと YouTubeアカウントって同じもの？ 

同じものです。 

一つのGoogleアカウントを作成することで、それが YouTubeアカウントにもなり、Gmailアドレ

スにもなる、という仕様になっています。 

「Googleアカウントを作成する ＝ Gmailアドレスを作成する」という認識でも問題ないです。 

 

Googleアカウントのユーザー名とは何か？ 

Googleアカウントにおけるユーザー名とは、Gmailアドレスの@以前の文字列のことです。 

「aaa@gmail.com」という Gmailアドレスの場合、「aaa」がユーザー名となります。 

ユーザー名は後から変更することができません。 

このため、最初の登録時に慎重に決める必要があります。 

 

  



２．YouTubeにアップロードする動画を用意する 

YouTubeに動画をアップロードするための、動画を用意します。 

スマホやビデオカメラで撮影を行った動画で良いでしょう。 

 

◆用意した動画はあらかじめパソコンに取り込んで保存しておきましょう。 

 

◆以下でアップロードする動画の仕様について記載しておきます。 

 

動画の長さ 

新規で作成した YouTubeチャンネルは 15分以内の動画しか投稿できない仕様になっています。 

認証制限解除すれば 15分以上の動画もアップロードできるようですが今回は割愛します。 

 

動画のサイズや容量 

動画ファイルの最大容量は、128GB または 12 時間のいずれかの小さいほうと上限が設定されて

います。 

 

普通の動画を作成しているだけであれば、128GB を超えることはまずあり得ません、普通の人の

場合は動画ファイルのサイズ上限は特に気にする必要がありません。 

 

動画のファイル形式 

以下の形式の動画ファイルであれば、YouTubeにアップロードすることができます。 

.MOV、 .MPEG4、 .MP4、 .AVI、 .WMV、 .MPEGPS、 .FLV、 

3GPP、WebM、DNxHR、ProRes、CineForm、HEVC（h265） 

 

普段よく見かけるのは、MP4やWMV、MOVあたりのファイル形式だと思います。 

スマホで撮影した動画も、MP4形式で保存されるケースが多いようです。 

動画形式は一般的な撮影機材や動画編集ソフトを使った動画であれば、 

問題なくアップロードすることが可能でしょう。 

  



３．YouTubeアカウント（YouTubeチャンネル）を作成する 

Gmailアドレスを用意したら、動画をアップロードするために YouTubeチャンネルを作成します。 

 

①YouTubeへアクセスしたら、右上にある「ログイン」をクリックします。 

 

 

②YouTube用に用意したGmailアドレスを入力し、「次へ」をクリックします。 

パスワードも入力して「次へ」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

③YouTubeのトップ画面にページが切り替わったら、もう一度「ログイン」をクリックします。 

画面右上のアイコンが切り替わり、Googleアカウントでログインしている状態になります。 

 

 

④そのアイコンをクリックして、その下に表示される「チャンネルを作成」をクリックします。 

 



⑤次の画面で「始める」をクリックします。 

 

 

⑥チャンネルを作成する方法を選ぶ画面が出てきますのでどちらかの「選択」をクリックします。 

・自分の名前を使う・・・Gmailに登録している「姓名」でチャンネルが作成されます。 

・カスタム名を使う・・・・好きなチャンネル名を入力 

 

 

⑦「カスタム名を使う」場合は、設定したいチャンネル名を入力して「作成」をクリックします。 

 

チャンネル名は後からでも変更できます。 

  

① 

② 

※なぜか[作成]がクリックできない時は 

チェックを入れてからチャンネル名を入力するとよい。 

 

①クリックしてレ点のチェックを入れる 

②チャンネル名を入力 

太郎 山田 



⑧画面一番下の 「SETUP LATER」 をクリックします。 

 

 

 

これで動画をアップロードするための YouTubeチャンネルが作成されました。 

 

 

 

右上のアイコンをクリックしてみると、 

先ほど作成した YouTubeチャンネル名に 

変更されているのが分かります。 

 

  



４．用意した動画を YouTubeにアップロードする 

動画の用意とチャンネル作成ができたら、YouTubeへアップロードを行っていきます。 

 

ログインしてない場合はログインしておきます。 

 

 

①右上にある「ビデオマークのアイコンボタン」をクリックします。 

 

②「動画をアップロード」と「ライブ配信」の選択肢が現れますが、 

今回は動画をアップロードするだけなので、「動画をアップロード」をクリックします。 

 

 

③アップロードしたい動画をドラッグ＆ドロップするか、[ファイルを選択]をクリックします。 

今回は[ファイルを選択]をクリックした場合で説明していきます。 

  



 

④ファイルを選択する画面が表示されますので、アップロードしたい動画を選択し、 

「開く」をクリックします。 

 

 

⑤アップロードが開始されるので、下のバーが「100％アップロード済み」になるまで待ちます。 

長時間の動画や高画質の動画の場合、アップロードの時間がかかる場合があります。 

 

⑥一番下のアップロードが 100％になると、今度は表示バーが「○％処理済み」の表示に切り替わり

ます。こちらも「100％処理済み」のあと「処理が終了しました」になるまで待ちます。 

 

 

よほど高画質で長い尺の動画をアップロードしない限り、概ね 10 分以内にはアップロードから動画

の処理まで完了すると思っておいて問題ないでしょう。 

 

項目５．へつづく 

  



５．アップロードした動画にタイトル・説明文を設定する 

①動画のアップロードを行い、「処理が完了しました」を待つ間に、タイトルや説明文が設定できます。 

 

◆タイトル ：動画のファイル名が自動で挿入されます、変更したい場合はこの時点で変更しましょう。 

◆説明 ：関しては、動画の内容の補足説明です。 

◆視聴者 ：子ども向けかどうかを選択（必ずどちらかを選択しないといけません） 

◆タグ ：その動画の内容を表すキーワードのようなものが設定できます。 

 

②項目を入力し終えたら、「次へ」をクリックします。 

 

 

③公開の設定を選択し「保存」をクリックするとアップロードが完了します。 

  

公開 ········ 全世界すべての人が視聴できる 

限定公開 ··· 動画のアドレスを知っている人が視聴できる 

非公開 ······ 自分と許可した人が視聴できる 

 

※限定公開する場合は動画のアドレスをメモしておきましょう 

動画のアドレス 



６．YouTubeにアップロードした動画を確認（自分で見る方法） 

動画のアップロードが完了したあとで、自分が投稿した動画がYouTube上で実際にどのように表示

されているのか見たい場合もあると思います。 

 

ログインしてない場合はログインしておきます。 

 

 

①ログインした状態で左のメニューの中にある「自分の動画」をクリックします。 

 
 

②アップロードした動画の一覧が出るので見たい動画をクリックするだけで再生されます。 

 

また、すでに動画を「公開設定」でアップロードしているのであれば、 

YouTubeの検索窓に自分の動画のタイトルを入力して検索することで検索結果にも表示されます。 

そこにアクセスして動画をチェックしてみても良いでしょう。 

ただし、「動画タイトルで検索」というやり方は、限定公開や非公開でアップロードしている動画の場合

は使えません。 

もし、限定公開や非公開、予約投稿の動画をチェックしたい場合は直接、 

動画のアドレスで動画再生ページにアクセスして自分の動画をチェックするようにしましょう。 

  



 

７．アップロードした YouTube動画を削除したい場合 

YouTubeに投稿している動画を削除する方法についても解説しておきます。 

 

① ログインしてない場合はログインしておきます。 

 

 

② 「Youtube Studio」へ移動します。 

 

 

③ 左メニューにある「動画」をクリックします。 

 

  



 

④ 削除したい動画の画像に近づくと右に出てくる  オプションをクリックします。 

   

 

⑤ 次の画面でクリックしてチェックを入れてから、右下の「完全に削除」をクリックします。 

    

 

⑥ 次の画面でクリックしてチェックを入れてから、右下の「完全に削除」をクリックします。 

 


